Vi menn 25.12.1973

t @ mwte en kamerat | frin fall

Slere tusen for over bakken,

styre seg inn (il ham og holde
ham i handen underveis mot forden, gir
en herlig fulelse, Men jog kan vanskelig
Jorklare hva jeg foler, Jeg tror det ma
were lettere @ forklare en blind hva
Jfarge er!

Kjente toner fra en fallskjermhop
pers side, vil nok mange mene. Entusi
asme er ikke noe nytt blant luftens gla
diatorer, disse unge vaghalsene som
med smil om sterke, hvite tenner elsker
& utfordre deden gjennom fall fra
skyer eller stjerner, Men Erik Lind
quist fra Lambertseter (Oslo) slar med
haukens hurtighet kloa i vir tradisjo-
nelle, populwre oppfatning av fall
skjermhopperne og deres sport.

-~ Fallskjermhopping ph eliteplan
har ingenting med dumdristige vige
stykker & gjore. Det dreier seg her om
en idrett som ikke er farligere enn en
hvilken som helst annen idrett, Men
det er bare mennesker som savel psy-
kisk som fysisk er topptrenet som kan
drive idretten pd et si avansert nivd
som det vi her taler om. En nybegyn
ner er ikke den rette til A foreta 360
graders dreininger til hoyre og venstre
samt sld en baklengs salto mellom
dreiningene, mens han hele tiden faller
mot jorden — en evelse som forutset

ter maksimal muskelstyrke | visse
kroppsdeler og muksimal koordina
sjonsevne, en ovelse som skal skje ut
fra en maksimalt kropert kroppsstil
ling i lopet av kortest mulig tid,

Erik Lindquist, som i 1969 ikke fikk
komme inn pa Fallskjermjegerskolen,
har gjort noe som ingen fullskjermhop
per for ham har gjort oss bekjent.
Han har tatt sin hovedoppgave pa nett
opp idretten fallskjermhopping, ut fra
vitenskapelige studier, sarlig pd Nor
ges idrettshogskole, Selv om han enni
ikke har faur sitt Dsertifikat og der
med egentlig ckspert status; vet han
mer om sin idrett enn de fleste,

Harreisende historier

Innen fallskjermhopping  opere
rer vi med forskjellige nivaer etter til
egnet ferdighetsgrad. Til forskjell fra
andre wdretter md man, for man kan
drive hopping pii smosjonsstadiets, ga
giennom  en  innieringsprosess  med
praktisk hopping. Denne prosessen
koster sa meget psykisk energi at bare
I5 prosent av dem som begynner &
hoppe fortsetter med det til de ndr det
nivik som kvalifiserer tl Csertifikat
for fallskjermhoppere. Selv mangler
jeg ennd natthopp og vannhopp for &
fa D-sertifikat. Vannhopp betyr ut

Synet av en fall-
skjormhopper gir en
jordbunden trell en
kriblende fornem-
melse | maven. Men
for den som beher
sker kunsten, er det

ikke farligere  enn
andre  former  for
idrett,

sprang over og landing i vann dypere
enn 2 meter. Under natthopp skal so
len viere minst 30 grader under hon
sonten shik ot det er skikkelig meorkt,
og det forutsettes et fritt fall ph minst
20 sckunder. Under natthopp er det
nedvendig med endel  tilleggsutstyr
som lys, selvlysende instrumenter og
lommelykt for & kunne sjekke nt fall
skjermen er skikkelig apnel.

il tross for hva du tidligere har
sagt, synes jeg dette hores farkig ut!

~ Mange fallskjermhoppere  har
opplevd & hore elever med lerre hopp
enn de som kon telles pd eén hind
skryte av ot de har hoppet fallskjerm,
og de forteller hirreisende historier om
hvor livsfarlig dette egentlig er — his
torier som, dersom de hadde veert
sanne, ville Tatt enhver fornuftig fall
skjermhopper til & selge sitt utstyr
umiddelbart. Svaert ofte er det nettopp
dette som gjor at mange faller fra, ogsa
lognhalsen som lyver seg selv full
Hvilket ikke utclukker at det kan fore
komme menneskelig svikt, som under
andre forhold i livet. For a bli en god
fallskjermhopper ma de psykiske for
utsetninger viere til stede.

Det opprinnelige  stilprogram  for
konkurransehopping pi heyt nivia ble
introdusert i forbindelse med verdens
mesteeskapet i 1954,

FALLSKJERM -

HOPPING
- fremtidens

idrett?

Mer enn 200 ganger har Erik Lindquist
kastet seg ut fra fly for &
perfeksjonere seg i sin idrett,
fallskjermhopping, som bl.a. bestar i
a sla baklengs salto under fritt fall.
En idrett hvor en hel dags innsats gir
2,5 minutters effektiv trening.
Lindquist har géatt pa ldrettsheg-
skolen og skrevet hovedfagsoppgave
om fallskjermhopping — som
fremtidens idrett.

Av ldar Kristiansen

Det besto § friet fall fra 1500 meter
hvor utever skulle ligge stabil ps head
ing i 20 sekunder. Straffepoeng ble
gitt ved avvik fra heading og uneyaktig
frittfall-tid, Allerede ved det neste ver
densmesterskapet, 1 Moskva 1956, ble
imidlertid dagens stilprogram introdu
sert og satl opp pia programmet, Det
forte til at de fysiske kravenc til en
konkurranschopper steg fra nesten null
til & bl av betvdelig styrke,

Pi grunn av st det var den hopper
som slo sine programmer rent og sam
tidig hurtigst som ble utropt til ver
densmester, ble man i tiden fremover
tvunget til & behytte frite-fall stillinger
som reduserte treghetsmomentet mest
mulig — frosk og sent frosk stillinger,
Stiltilene ble redusert betraktelig. Men
for & kunne holde denne tette stillingen
under horisontale svinger, ble det nod
vendig med oket styrke, swerlig 1 buk
og ryggmuskulaturen. Trening av [y
sisk styrke | kroppens sentrule deler
ble en viktig del av konkurransehoppe
rens trenimgsprogram

Presisjonslandinger

Den saumme  utvikling har  funnet
sted ogsd i den andre konkurranseovel
sen presisionshopping, For ikke #
g for meget i detalj kan jeg nevne at i
1954 vant Ivan Fedeisin, Sovjetunio
nen, presisjonshopp med et giennom
snittsresultat pid 5 meter (avstand fra
siktepunkt pi bakken) pi tre hopp. Det
var her altsd sporsmil om meter, ikke
centimeter, og hopperen kunne stille
seg motvinds for den avsluttende lan-
dingsfasen, noe som ga behagelige,
men unoyaktige landinger

Utviklingen av nye skjermtyper i lo
pet av 60-drene forte til ot langt Nere
hoppere ble 1 stand til & foreta landin-
ger innenfor  l-meters grensen. Det
hele ble altsd sporsmal om centimeter,
ikke om meter som for. Den nuturlige
folge av dette ble at innkjoringens siste
fase ble like viktig som den forste, og
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man kom fram til at den beste metode
for presisjonslanding besto | at man i
hoppets forste fase styrte seg inn vind
linjen og inntok en posisjon 100 meter
fra discen i 100 meters hoyde. Deretter
I kjerte man med halv brems med vin
den den siste delen. Dette oket natur
ligvis faren for harde landmger, og
kravet til & styrke den stabiliserende
muskulatur rundt ankel og kneledd
oket betraktelig.

— Til tross for at styrketrening er
nodvendig, kan man vel ikke kalle
fallskjermhopping en kondisjonsidrent?

— Pa ingen mite. Likevel er det
klart at utholdenhet er av betydning.
Det er den i enhver idrett der forhands
trening er nodvendig, man skal jo 1 alle
fall vaere istand til & gjennomfore sitt
forhandstreningsprogram pa en effek
tiv mate. Nar det gjelder konkurranser
i fallskjermhopp, avvikles de gjerne
over | til 3 uker, av hensyn ul garanti
for a fit s& godt vaer at i alle fall noen
av omgangene kan avvikles, For @
viere toppkonsentrert i sa lang tid, er
det klart at god utholdenhet vil viere
av stor betydning. Det har lenge veert
anerkjent at utholdenhet er en stor
fordel ved mentalt arbeid, hvilket man
kan si at toppkonsentrasion over lang
tid e,

— Det heres nesten utrolig ut for
mennesker flest at man etter et uthopp
i 6300 fots hoyde skal kunne vere i
stand til A treffe et estraffespark-
merkes pa bakken med fottene. Kan du
gi et mer detaljert bilde av hvordan
dere far dette til?

Koordinasjon

— 1 landingen vil det viere uhyre
viktig at hopperen er i stand til & vri
anklene i sideretning, slik at han blir i
stand til & se discen (milpunktet). Kan
han ikke det, vil han lett foreta feilbe
domming og pa den miten tape centi
metre, Vridning av ankelen vil ogsd
viere ay betydning dersom det er tale
om & treffe discen ul tross for feilaktig
innkjoring. Men siden ogsi en hopper
gierne vil unngd skagler, benytter han
enten tykke, stive Lerstovier, eller sko-
toy som gir bedre ankelbevegelse. men
som forutsetter einnteipings med cla-
stisk bind. Dette gjor at bevegeligheten
hindres, til tross for hopperens onske
om det motsatte. Normal bevegelighet
skulle folgelig langt pa vei vare tl
strekkelig.

Mer viktig e¢r Koordinasjon oye
hand og eyefot. Kontrollerte bevegek
ser vil vaere avgjorende for at man ikke
skal tippe rundt pa ryggen eller for at
man ikke skal ende inn i et flawe spinn,
For a holde en stabil stilling, ma man
opprettholde fullstendig symmetri om
kring kroppens midtlinje. og dersom
man skal foreta svinger under fritt fall,
er det likeledes helt nedvendig at man
kan stanse svingen kontrollert. Nar en
stilhopper skal utfore sitt program,
senker han kroppens tyngdepunkt sd
meget at han pd mange mater vil viere
ute av balanse. Dette gjor at han min
sker mye av tregheten idet han slar sin
farste sving, aksclerasjonsfasen forkor
tes. Det er helt klart at man etter en
slik utgangsstilling er ytterligere av-
hengig av kontrollerte bevegelser for
ikke a tippe rundt.

Dessuten: En  fallskjermhopper i
fritt fall vil under ingen omstendigheter
vaere 1 stand til & ha fullkommen over
sikt over bena, som skal vere godt
sammentrukket opp under reserve
skjermen. Benas stilling vil han altsd
ikke ha wtsikt over. Men han ma like
vel til fullkommenhet ha kontroll over
hvor de befinner seg til enhver tid, og
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Erik Lindqui h T3 kandid

fra Norges Idrettshogskole, vil introdusere

fnllshjenn;loppinqm som idrettsgren i Norge. Her demonstrerer han utstyret,

muskulert veere i ostand Gl 4 foreta
korreksjoner nar hans koordinasgons
evne forteller ham at dette er ned
vendig

Andre cgenskaper som er nodven
dig. er feks. stor reaksjonsevne, hur-
tighet spenst, pluss en hel rekke psyko
logiske faktorer

Kunnskapssvikt livsfarlig

All atferd beror pa motiver — driv
krefter. For a drive fallskjermhopping
pé et hoyt niva, vil en utover pd sin vei
mote hindringer 1 form av okonomiske
vanskeligheter basert pa dyre hoppreg
ninger — det a bo langt fra et hoppfelt
shk at hele dager gar med til reise og
opphold, kanskje i form av bomturer
til hoppfeltet. Et annet forhold som
gior seg gieldende er at fallskjermhop-
pere for eller senere far vanskeligheter
med familien, av en eller annen grunn,

Dette er hovedproblemer som en
hver fallskjermhopper vil mete i sin
streben etter & nd fram til anstendig
niva, og det er helt klart ot sterke driv
krefter ma vare til stede for at ikke en
utover skal fole seg fristet til & gi opp,
For & kunne hevde seg helt | toppen ma
en hopper trene hver eneste gang det er
mulig & hoppe, og folgelig vil denne ka
tegori hoppere stote pa problemene
langt oftere enn hoppere som trener
mer moderat.

Fuollskjermhopping ¢r cn  ensom
sport, og for man tar fau pad konkur
ranschopping ma man ha fatt grunn
leggende kyennskap 1l st utstyr, shk
at man stoler pa det, men likevel er

klar over at feilfunksjoneringer kan
forckomme. Nar hopperen har rtilegnet
seg de nedvendige kunnskaper, ma han
stadig ha dem i sitt minne, stadig friske
dem opp, og fornye seg selv. Sporten
uteves i et miljo der det hverken er
plass til kunnskapssvikt eller skjodes
loshet

Livredd for fly

Vi har hattil fatt hore endel om
fallskjermhopping generelt, Kunne vi
ogsd fa hore lit om fallskjermhoppe
ren Erik Lindquist?

Gjerne, om det har noen inter
essc! Vel, mitt forste fallskjermhopp
ble utfort pi Andsvann i Troms i april
1969. Men det var forst | 1972 at jeg
for alvor begynte & hoppe fallskjerm.
Inntil da hadde jeg foretatt 20 hopp,
hvoray 15 var av typen auvtomatisk ut-
losning. I 1972 sesongen foretok jeg i
alt 80 hopp og oppnadde B-status (jeg
manglet bare hoppmesterutsickk pa
Cosertifikat). Jeg anskaffet meg det
dret mim egen heyverdige sportsskjerm
av typen Para-Commander competi-
tion — en fallskjerm det egentlig kre
ves Cosertifikat for & hoppe med, og
som for mitt vedkommende forutsatte
dispensasion.

Jeg har i alle ar veert meget idretts-
interessert, og har alltid drevet med en
eller annen gren, som imidlertid har
variert s& meget at jeg aldri har opp-
nadd noe mer enn kretsniva. Det dreier
seg om skihopp, hurtiglop pi skoyter,
handball, orientering, svomming og
friidrett. Jeg kan forresten skryte av at

jeg har vunnet flere kretsmesterskap i
stavsprang. sely om jeg ikke nadde
slike hoyder som dem jeg na har ven-
net meg til,

Det er egentlig noe paradoksalt i at
jeg har begynt med fallskjermhopping.
Forholdet er at min karakter har vert
preget av engstelse fra 2-@rs alderen
fram til jeg var omtrent 13 ar. Arsaken
var en hane som hakket meg 1 ansiktet,
noc som forte til at jeg var livredd for
flymaskiner, som jeg assosierte med
haner. Det som har skjedd, er vel at en
forsvarsmekanisme har tradt i funk-
sjon — overkompensasjon karakten
sert som en soken etter i beherske et
milj man i lang tid har ansett for @
vaere uoppnaclig.

— Du har nevnt visse problemer
med & [ trent tilstrekkelig?

Ja. Med hensyn til effektiv stil
trening, vil et fallskjermutspeang fra
6500 for ha en kvantitativ verdi pa 25
sekunder. Dette omfatter sivel en nad
vendig akselerasjonsfase pa mellom 5§
og 10 sekunder, som en avslutnings-
fase der hovedformalet vil vaere fall
skjermapningen. Hopperen vil derfor
ha ca. 15 sekunder til radighet nir han
vil trene svingoverganger og saltoer.
For & nd utsprangsheyden bruker en
maskin normalt ¢a. 15 minutter, Til
pakking av skjermen gar det med om
trent 20 minutter, Nir man sa tar i be-
traktning at man rent fysisk sjelden
greier & utfore mer enn 810 fall
skjermhopp pr. dag, vil man raskt
komme fram til at en hel dags trening
basert pa 10 hopp, ikke gir mer effck-
tiv trening enn 2.30 minutter, | tillegg
til dette bor bemerkes at av praktiske
grunner vil ikke 10 hopp pa en dag
kunne forckomme i Norge. 4-5 hopp
mA ansees som et realistisk antall.

Mor linte meg penger

I 1973 betaler man 33 kroner for &
bli floyet opp til 6500 fot. For en som
skal drive series konkurransctrening,
er det nodvendig med lost regnet 200
hopp i aret, Bare flybillettene utgjor
altsa en utgift pi 6600 kroner. 1 tillegg
kommer slike ting som reisepenger og
utstyr.

En avansert sportsskjerm koster ca,
3500 kroner, seletoyet kommer pa
2000, reserveskjermen pa ca. 1500

og dessuten ma man ut med penger
for slike ting som stovier, hjelm, bril
ler, kanskje ogsa flytevest og lvs etc,
Samlet vil utstyret komme pad mellom
R000 og 9000 kroner

— Og alt dette ma man betale selv?

Ikke nodvendigvis. Det finnes
rabattordninger pa flybillettene. Og
det nodvendige utstyr kan nybegynne
ren fa lant @ den flyklubb han melder
seg inn i. De skjermene som klubbene
disponerer er gjerne vanlige militzre
nedskjermer. De mangler endel vesent-
lige egenskaper som f. eks. hovt utvik-
lede styreegenskaper. Dessuten har de
faktisk en like stor horisontal som ver-
tikal hastighet

— Hva slags fly brukes under fall
skjermhopping?

~ Det vanlige er 4-seters sportsfly
med overliggende vinger, De mi veere
spesielt godkjent for fallskjermhopp.
F. cks. ma man kunne ta ut derene
uten at konstruksjonen svekkes.

~ Du nevnte at alle fallskjermhop
pere for eller senere far problemer med
familien. Har du noen?

Egentlig ikke. Mor er entusias
tisk, hun linte meg penger tl falb
skjerm og er ofte ute pa hoppfeltet.
Ogsd jenta mi. Wenche, er veldig posi-
tiv. selv som hun ikke vil hoppe selv.
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