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HOLD HUDEN
I HEVD

Her er et helsebad for terr og
trett hud: Hold ansiktet under
vann i flere minutter — men
med passe pauser-til a puste,
naturligvis! Bruk blett vann,
som regnvann, og lunk det.
Dette vil & porené i huden. til
a apne seg og ta til seg litt fuk-
tighet. Resultatet er glattere og
friskere hud.

Hard hud forskjenner ikke ak-
kurat foten, foruten at det kan
gdelegge en pen gange. Slike
skjemmende og hemmende for-
tykkelser forhindres med regel-
messig bruk av pimpsten etter

fotbad.

Huden pa knaerne har lett for a
bli hard og.ru, noe som virker
skjemmende selv for de vak-
reste ben. Huden blir mykere
fivis man jevnlig bader knzerne
med lunkent sapevann og bru-
ker pimpsten forsiktig. Smeor
med krem etterpal

Avinnen 1 arl
(Fortsatt fra side 35)
jeg juksa, det er bedre nar du

er alene. Se bare her ....

Anne Marie finner frem et
handsngre med lodd eller synk
og et par angler: - Det er det
eldste redskap som er i bruk
idag, pa denne blir det fisk!

- Hva slags fisk er det som
fiskes her?

-N4 om sommeren er det
sei, ja, ogsd en del laks tar
vi pd not i fjorden. Den stgr-
ste laksen jeg har fatt, var pa
tyve kilo, og femten-seksten
kilos har jeg ofte tatt. Seien
er gjerne pa fire-fem Kkilo,
men den kan nok bli pa ti
kilo ogsd. En slik en tok jeg
her en natt.

Den stgrste fisken jeg har
tatt, fortsetter hun, -var en
rusk, ei kveite, pd nesten fgrti
kilo. Etter slgyingen var vek-
ten treogtredve kilo! En annen
gang tok jeg en torsk si stor
at ingen hadde sett maken,
den var pad minst femogtyve
kilo, men jeg veide den ikke.
Men du spurte hva slags
fisk .... Vet du ikke det?

Bare en «sgring» kan komme
med et slikt spgrsmal, torsk
og skreifisket pd Finnmarken
bgr vel alle kjenne til! Det
mener iallfall Anne Marie. Litt
hyse tas det ogsa, ikke sa lite
heller.

- Hvor mye fisk er det blitt
pa en sesong?

- Det har veert sd forskjellig,
en vinter hadde jeg 125 vekter
tgrrfisk, det er 3 000 kilo. Men
sd mye er det ikke blitt hvert
ar.

- Og fisket gar aret rundt?
-Ja, skal en leve, ma en
nok ro fiske hele aret sd godt
som.

- Dag og natt?

- Om sommeren drar na jeg
ofte ut midt pad dagen og fis-
ker til neste dag, men om vin-
teren ror jeg ut tidlig om mor-
genen og kommer igjen utpd
kveldingen, alt etter veeret.

- Og fisken tgrkes?

- Ja, her i Olderfjord blir du
ikke kvitt fisken ellers. Ingen
selger fisken rd her, den ma
pa hjell.

- Hva gjgres med fisken nar
den skal tgrkes?

- Straks du har fatt fisken,
mé du plugge den, altsd slakte
den slik at blodet renner ut.
Og fgr den henges pa hjellen,
ma den skjseres opp.

-Hvor lang tid m& den
henge pd hjellen?

-1 god tgrke kan det veere
gjort pd tre uker, for rdskjce-
ringen vel og merke, mens
rundfisken trenger minst dob-
belt s& lang tid.

Anne Marie har fartet nok
rundt innenfjords og uten-
fjords til at reiselysten av og
til blir plagsom. Nar oppkjg-
perne som tar hi&nd om fis-
ken, hennes, kommer, kan det
hende at hun far lyst pd en
Tromsgtur, og slike er det blitt
ofte. Men den store opplevel-

sen i hennes liv var turen til sporen og lgftet til. Det g1kk'

hovedstaden for et par &r si- snart 13 fisken i baten.

den da Erik Bye overrakte Og s& Oslo-turen, ja, alle yap
henne den aller fgrste Ula- si gode mot meg. Gratis rejs
brand-statuetten. med fly sgrover og tilbake

- Hils Erik Bye fra meg, sier igjen, fint hotell og bare stag
hun, -det var en makelgs tur Gaver fikk jeg ogsa, Erik Bye
og en makelgs kar! P4 forhdnd ga meg hele fem hundre kro-
spurte og grov han om alt ner, og en kjgpmann pi Ha-
mellom himmel og jord, men mar sendte meg tusen — dgt
den beste historien glemte gikk til installering av elek-

han da vi sto foran mikrofo- trisk lys som vi fikk her om
nen. Det var om den gangen aret. Ja, det var tur, det!
jeg fisket med tennene — du Anne Marie har hjertet pA

skjgnner jeg hadde en rusk pd rette plass, sier folk, mange
kroken, en kraftig rugg. Og har hun hjulpet, mange som
den ville ikke opp i baten. Jeg har hatt det trangt, har fit
sleit og sleit, men nei — ikke fgle hennes hjelpsomhet. Men
tale om! Jeg 14 pa knzerne over det vil hun helst ikke snakke
batripa og hadde et kraftig om, det raker ingen hva hun
basketak med den. S& tenkte bruker pengene sine til, vel?
jeg som si at nar Varherre - Fiskelykken har iallfall
fgrst hadde gitt meg fisken holdt fattigdommen unna, sier
pa kroken, s& ville han vel gi hun. -Jeg har greid meg
meg krefter til & f4 den opp i bra.... ;

baten ogsd. Dermed beit jeg i (Forts. side 68)
f SSSns 2
'f 1. Er André Bjerke forfatter eller komponist?

4 2. Hva heter Frankrikes president?

3. Hwor velges den romersk-katolske pave?

4. Hvem velger ham?

5. Hova er tegnet pd at en ny pave er valgt?

6. Vet De hva fiskesngre heter pd svensk?

‘ 7. Hvem sa: <Enig og tro til Dovre faller>?

T 8. Hwa er en pirat?

9. Hvem har komponert: «Barberen i Sevilla»?

? 10. Vet De hvem Caterina Valente er?

z Svarene star pa side 84.
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Fra mitt liv vi dro ut for & lete. Vi fant
2 : henne nede i strandkanten 08
(Fortsatt fra side:39) satte i gang opplivningsforsgk
ble flasket opp pa kondensert Men det tok tid fgr legen
melk og var friske og sunne. nidde frem — og da var det
Jeg leerte meg alle en husmors  for sent. <k
finesser: Hermetisering, sal- Jeg var langt pa vei med
ting, innkjgp og oppbevaring barn nummer tre da dette
av mat for en uke. Til 4 be- hendte, og dette nye lille Tived
gynne med var det nok ikke tvang meg til 3 ta meg sam-
s& greit, det var fort gjort & men. Men da fgdselen var V
glemme noe, men vi tok det over, kom reaksjonen, 08 Jéé
med godt humgr. brgt helt sammen. Legen E
— oss et merkelig rad: Et bam
Vi hadde bodd ute pa landet til snarest mulig! Et &r eite
et ar da vi fikk pike nummer kom ., s& barn nummer fire,
to. Turen til Klinikken gikk men da hadde vi flyttet til &
sd & si pA to hjul, for det var litt mer sentralt sted.
elleve mil til nsermeste fgde- Siden har vi bodd mang:
hjem, og jeg ville vente i det forskjellige steder, men de
lengste med & dra. Jeg hadde jeg leerte i «¢demarken',_é‘a:
nemlig i friskt minne de syt- kommet vel med til alle ti ieel
ten lange timene jeg ventet N4& har vi fatt de ngdvend g‘
forrige gang, og den venteti- mgblene, har alle slags te e
den ville jeg ikke ha om ske hjelpemidler, pluss
igjen. Hva jeg ikke tenkte pd, gammel bil og fire barn L
var at den gangen hadde jeg Alle de dystre sgﬁdomga o
bare fem minutters reise. Men om ekteskapelig sklbbruk .
vi rakk det da denne gangen gjort til skamme. Ekfes “’3,
ogsa — s vidt! har holdt i mange & (5
Ft &r senere mistet vi det nok fortsette med deb. ngde-
eldste barnet vart. Hun kom er meget lykkelige — ﬁIeS e
ikke inn som hun pleide, og les! g




